
Φύτευση χειμωνιάτικων  λαχανικών από τους μαθητές/τριες  
στο θερμοκήπιο του   ΕΕΕΕΚ Μυστρά 

Καθηγήτρια Αλιφέρη Σταυρούλα 



Κατεργασία του εδάφους του θερμοκηπίου και εμπλουτισμός  με τύρφη και 
περλίτη  ,δημιουργία αυλακιών για φύτευση 

 



Προετοιμασία για φύτευση των λαχανικών  
1.ανοίγουμε ένα μικρό λάκκο 
2.τον γεμίζουμε με φυτόχωμα  

 



 
 Φύτευση  μαρουλιού   

3.τοποθετούμε το μαρούλι  στη μέση του λάκκου και το σκεπάζουμε με το χώμα που είχαμε 
βγάλει.  

 



Φυτεύουμε  με τον ίδιο τρόπο 
λάχανο, κουνουπίδι ,μπρόκολο, σπανάκι ,κρεμμύδια  



Μετά την φύτευση των λαχανικών τα ποτίζουμε.    



Ολοκλήρωση της φύτευσης με  όλα τα χειμωνιάτικα λαχανικά  
μαρούλι ,κρεμμύδι ,μπρόκολο, κουνουπίδι,  λάχανο, και σπανάκι.  



Τα λαχανικά μας μεγάλωσαν  καλή επιτυχία !! 


